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Grundsätzlich gelten für eine Teilnahme am Kurs die gleichen Vorsichtsmaßnahmen, wie sie im 
Gesundheitswesen vom RKI definiert sind. Das bedeutet, dass SARS-CoV-2 Kontaktpersonen 
(https://www.rki.de/DE/Content/InfAZ/N/Neuartiges_Coronavirus/Kontaktperson/Management.html) 
für die vom RKI vorgesehene Dauer (in der Regel 14 Tage) und auf SARS-CoV-2 positiv getestete 
Personen nicht am Kurs teilnehmen können. Tritt kurz vor oder während des Kurses der begründete 
Verdacht auf eine Infektion auf, so ist die (weitere) Kursteilnahme nicht möglich. Daher bitten wir alle 
Beteiligten vor Beginn des Kurses eine Selbsteinschätzung vorzunehmen, um die Wahrscheinlichkeit 
bestehender Infektionen möglichst auszuschließen. Eine Vorlage dazu wird vorab an die Teilnehmer und 
alle Beteiligten versendet und liegt auch zu Kursbeginn aus. Vor Ort ist eine Kontaktliste auszufüllen. 
Mit der Unterschrift wird sowohl die Kenntnisnahme als auch die Befolgung des Hygieneplans bestätigt. 

 

Um ein Höchstmaß an Sicherheit für alle Beteiligten zu garantieren, führt an jedem Kurstag jeder 
Teilnehmer und jeder am Kurs Beteiligte einen Antigen-Schnelltest bei sich selbst durch, den die bikmed 
GmbH vor Ort zur Verfügung stellt. Für vollständig geimpfte und genesene Personen mit 
entsprechendem Nachweis ist der Test freiwillig. Ein Genesenennachweis ist ein min. 28 Tage und max. 
6 Monate alter positiver PCR-Test. 

 
Die Kursorte sind so gewählt, dass ein Mindestabstand von 1,5 Metern zu anderen Personen 
eingehalten werden kann. Dieser Abstand ist möglichst einzuhalten, auf Händeschütteln und 
körperliche Berührung ist gänzlich zu verzichten. 

 
Essen und Trinken vor Ort ist nur in ausgewiesenen Bereichen vorgesehen. Getränke, Brotzeiten, 
Snacks und Obst werden einzeln bereitgestellt. In den Pausen ist auf das Einhalten des Mindest-
abstandes zu achten, weitere Maßnahmen richten sich nach den Gegebenheiten vor Ort. 

 
Vor Ort steht Händedesinfektion zur Verfügung, davon soll zu Beginn und Ende der Kurstage, vor und 
nach jeder praktischen Übung sowie bei jedem Raumwechsel Gebrauch gemacht werden. 

 

Weiter stellen wir Masken zur Verfügung, diese müssen während des gesamten Kurses von allen 
Beteiligten korrekt getragen werden. Je nach Ausrichtungsort können dies medizinische Masken oder 
FFP2 Masken sein. Während der Skills und Prüfungen sind zudem von allen Beteiligten 
Einmalhandschuhe und FFP2 Masken zu tragen, diese stehen ebenfalls vor Ort zur Verfügung. Bitte 
beachten Sie die Empfehlungen des BfArM zum Tragen der FFP2 Masken. 
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